
Rang NAME VORNAME Jg Ort VEREIN ZEIT

1 Bentz Felix 1979 Uerikon OLG Stäfa 33.32

2 Sutter Dominik 1981 Ebnat-Kappel 33.45

3 Senn Simeon 1977 Jona www.kaltstart.ch 34.17

4 Jost Martin 1977 Winterthur 34.38

5 Haldimann Stefan 1979 Niederuzwil LC Uzwil 35.01

6 Salomon Oliver 1981 Niederhasli 37.45

7 Zimmermann Marc 1979 Volketswil 42.13

8 Wettstein Markus 1983 Russikon FC Russikon 42.17

9 Frei Daniel 1977 Grüt 43.50

10 Blöchlinger Simon 1984 St. Gallenkappel SC Diemberg 46.09

11 Schwager Daniel 1982 Neuhaus 46.32

12 Kälin Simon 1981 Zürich FC Turicum 46.55

13 Zderic Ivan 1985 Wald 58.57

14 Rüegg Patrick 1982 Zürich 64.35

1 Ciresa Reto 1971 Kaltbrunn www.5kampf.ch 34.31

2 Lacher Bruno 1968 Glarus LG Glarus 35.12

3 Huber Felix 1975 Rapperswil runningteam.ch 35.33

4 Frieden Thomas 1969 Rikon LSV Winterthur 36.02

5 Fäh Marco 1973 Kaltbrunn LG Benken 36.26

6 Nüssli Dave 1968 Dägerlen TV Dägerlen 36.38

7 Müntener Thomas 1967 Gibswil 37.32

8 Hanke Olaf 1968 Wagen 37.40

9 Morger Patrik 1973 Uznach SC Diemberg 38.09

10 Baumann Hansruedi 1973 Räterschen LR Mosnang 39.05

11 Wyler Marco 1976 Rapperswil SC Diemberg 39.20

12 Wicki Jakob 1976 Krinau LR Mosnang 42.32

13 Schmidl Martin 1967 Rapperswil LT-Rappi-Jona 42.33

14 Laternser Marco 1975 Schmerikon 44.54

15 Wildhaber Heinz 1972 Bäretswil 44.55

16 Fatzer Marco 1969 Lachen VMC Lachen 46.00

17 Lillo Thomas 1969 Eschenbach 48.16

18 Schmucki Christoph 1976 Reichenburg STV Reichenburg 48.24

19 Wildhaber Marcel 1975 Laupen TV Goldingen 52.00

20 Casnici Alessandro 1969 Feusisberg 59.23

Männer I - V

Männer  I

Männer II



1 Rodrigues Edgar 1962 Schattdorf Team Brooks 34.48

2 Schenk Felix 1964 Run Fit Thurgau 35.42

3 Frei Silvan 1957 Speicher LSV St.Gallen-App 36.32

4 Brändle Sepp 1965 Mosnang LR Mosnang 36.48

5 Egli Alois 1963 Winterthur LSV Winterthur 37.19

6 Bühler Marcel 1966 Gommiswald 37.44

7 Beeler Karl 1959 Rothenturm KTV Rothenturm 38.00

8 Brändle Viktor 1957 Gossau Sportclub Hulfteg 39.38

9 Schadegg Beat 1962 Wald 40.17

10 Kamm Meinrad 1965 Bilten TV Mühlehorn 40.31

11 Bochtler Roger 1962 Wald TG Hütten 40.37

12 Fässler Albert 1961 Berg LG Wittenbach 40.42

13 Sdovc Bruno 1966 Guntalingen TV Dägerlen 41.05

14 Eggenberger Erwin 1957 Grabs Zischtigshöggler 41.20

15 Rabier Pierre 1964 Männedorf LC Meilen 41.42

16 Blöchlinger Roland 1966 Eschenbach SC Diemberg 42.25

17 Wiederkehr Beat 1964 Konolfingen ZH Patrouilleure 43.28

18 Erb Markus 1964 Neftenbach 43.36

19 Schmid Willi 1960 Glattbrugg 44.16

20 Glaeske Thomas 1966 Eschenbach SC Diemberg 44.34

21 Oberholzer Werner 1966 Eschenbach 44.49

22 Blöchlinger Ivo 1964 Neuhaus TV Goldingen 44.50

23 Hauser Wolfgang 1964 Jona 44.53

24 Mächler Anton 1960 Siebnen TZ March 47.55

25 Pfister Rolf 1957 Pfaffhausen 48.09

26 Kistler Roger 1958 Reichenburg TV Reichenburg 48.13

27 Kuhlmann Michael 1958 Walenstadt Pizol 48.38

28 Hefti Thomas 1957 Ennenda LG Glarus 48.39

29 Stephens John 1964 Zürich I.C.F. 58.18

30 Steinemann Martin 1962 Kollbrunn 61.03

1 Widmer Köbi 1956 Laupen SC Diemberg 37.26

2 Kühne Jörg 1949 Jona LT-Rappi-Jona 37.56

3 Richle Karl 1951 Ebnat-Kappel LR Mosnang 39.25

4 Merk Erwin 1952 Romanshorn LG Wittenbach 40.47

5 Schmalz Hans 1951 Oetwil am See LC Uzwil/SLVS 41.43

6 Bodenmann Peter 1952 Pfäffikon Joggerträff 41.55

7 Schönenberger Josef 1955 Mosnang LR Mosnang 41.58

8 Wälti Andreas 1952 Hinwil 43.55

9 Konrad Franz 1949 St. Gallenkappel 44.41

10 Fischer Hermann 1947 Pfungen 47.12

11 Oswald Flurin 1955 Zürich SC Val Müstair 48.10

12 Hengartner Niklaus 1954 Henau LR Mosnang 48.45

13 Fehr Jürg 1952 Stäfa 50.09

14 Sommerhalder Roland 1954 Dürnten LT-Rappi-Jona 51.44

15 Rehmann Guido 1955 Schwarzenbach 53.45

16 Düggelin Robert 1955 Männedorf 54.21

17 Knutti Walter 1952 Wolfhausen 56.33

Männer IV

Männer III



1 Borst Cornelius 1939 Uzwil LC Uzwil 40.49

2 Inauen Kurt 1945 Gossau 43.05

3 Schmid Bruno 1946 Siebnen TSV Galgenen 43.39

4 Baumann Hans 1942 Räterschen LR Mosnang 45.12

5 Blöchlinger Karl 1944 Dübendorf 45.16

6 Grimm Hansueli 1939 Erlenbach 47.48

7 Fatzer Martin 1941 Lachen TZ March-Grynau 50.59

8 Schmucki Viktor 1940 Dürnten 53.14

9 Ammann Anton 1939 Winterthur SLVS 55.48

10 Schmidt Dieter 1941 Laupen LT-Rappi-Jona 58.15

11 Frei Ueli 1946 Neftenbach 63.03

Männer V



Rang NAME VORNAME Jg Ort VEREIN ZEIT

1 Haldimann Angela 1982 Niederuzwil LC Uzwil 41.45

2 Bischof Barbara 1985 Lütisburg LR Mosnang 42.22

3 Jost Barbara 1978 Winterthur LSV Winterthur 44.57

4 Bourlakov Anastassiia 1985 Wald SC am Bachtel 48.35

5 Fehr Andrea 1980 Grüt 49.06

1 Landolt Claudia 1971 Jonschwil LC Uzwil 39.24

2 Emebet Abossa 1974 Uznach 41.44

3 Farner Monika 1968 Lommis Runfit Thurgau 42.26

4 Eberle Andrea 1974 Ricken LG Benken 45.09

5 Mäder Caroline 1967 Ganterschwil LR Mosnang 48.18

6 Glaeske Jacqueline 1967 Eschenbach SC Diemberg 54.33

1 Gyr Brigitte 1964 Wald SC Diemberg 39.44

2 Matzinger Evelyne 1964 Saland LSG Bauma 43.35

3 Manser Frieda 1966 Appenzell LT Appenzell 44.11

4 Brändle Mägi 1966 Mosnang LR Mosnang 45.20

5 Bösch Beatrice 1961 Stein LR Mosnang 48.28

6 Gmür Rosmarie 1958 Nesslau 49.03

7 Meier Edith 1957 Degersheim Joggertreff 50.40

8 Trechslin Barbara 1963 Stäfa 53.06

9 Huber Rahel 1966 Wald SC Diemberg 56.10

1 Kleis Maggie 1956 Bonaduz 40.50

2 Graf Monika 1948 Bütschwil 46.54

Frauen I-V

Frauen I

Frauen II

Frauen III

Frauen IV



Rang NAME VORNAME JG Ort VEREIN ZEIT

1 Hefti Stefan 1984 Ennenda LAV Glarus 12.59

2 Grämiger Richard 1969 Lachen Storck Bikes 13.12

3 Grob Tim 1984 Rapperswil LC Rappi-Jona 13.29

4 Grimm Peter 1980 Rapperswil LC Rappi-Jona 14.21

5 Tschopp Sidney 1986 Rapperswil LC Rappi-Jona 15.37

6 Gwalter Michael 1985 Jona LC Rappi-Jona 15.57

7 Vontobel Felix 1957 Hittnau SC am Bachtel 17.28

1 von Atzigen Simone 1973 Lachen 18.10

2 Eiholzer Hedwig 1965 Näfels TnV Näfels 19.21

3 Hasler Cathrine 1986 Schübelbach 20.42

4 Deutsch Michèle 1987 Jona 22.42

5 Wettstein Mirjam 1986 Rapperswil 25.22

6 Schiess Nathalie 1986 Jona 34.10

1 Gmür Christopher 1988 Jona LC Rappi-Jona 12.39

2 Suler Stefan 1989 Saland SC Bachtel 13.32

3 Stucki Armin 1987 St. Gallenkappel SC Diemberg 14.40

4 Breitenmoser Andreas 1988 Mosnang LR Mosnang 15.10

5 Resegatti Nino 1988 Uznach SC Diemberg 15.20

6 Blöchlinger Marcel 1989 Eschenbach 16.22

7 Vonarburg Marc 1989 Zürich 16.25

8 Kühne Thomas 1987 Uznach SC Diemberg 16.59

1 Schaufelberger Sarah 1987 Rieden LG Benken 15.12

2 Widmer Fabienne 1989 Laupen SC Diemberg 19.29

3 Büsser Sandra 1990 Goldingen Jugi Goldingen 20.33

Juniorinnen

Kurzstrecke Frauen+Männer/Junioren+Juniorinnen

Kurzstrecke Männer

Kurzstrecke Frauen

Junioren 



Rang NAME VORNAME JG Ort VEREIN ZEIT

1 Scheeder Paul 1991 St. Gallenkappel SC Diemberg 4.26

2 Bochtler Nicola 1992 Wald TG Hütten 4.38

3 Bieri Samuel 1991 Neuhaus VC Eschenbach 4.39

4 Stucki Cornel 1991 St. Gallenkappel SC Diemberg 4.40

5 Egg Gabriel 1992 Elgg LC Frauenfeld 4.40

6 Lendenmann Samuel 1991 Rüti SC Diemberg 4.44

7 Keller Matthias 1993 Rüti TV Rüti 4.53

8 Brucherseifer Christian 1991 Neuhaus Jugi Eschenbach 4.57

9 Schellenberg Kevin 1992 Reichenburg TV Reichenburg 5.04

10 Bolfing Dino 1992 Eschenbach SC Diemberg 5.05

11 Blöchlinger Roger 1993 Neuhaus SC Goldingen 5.07

12 Bachmann Tobias 1992 Eschenbach SC Diemberg 5.10

13 Sangleboeuf Nicolas 1993 Rüti TV Rüti 5.25

14 Morger Morena 1993 Eschenbach Jugi Eschenbach 5.40

15 Goldiger Matthias 1993 Bürg 5.42

16 Oberholzer Sämi 1993 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 5.46

17 Vettiger Marco 1993 Neuhaus Jugi Eschenbach 6.00

1 Hutter Michael 1994 Reichenburg TV Reichenburg 2.54

2 Bolfing Fabio 1994 Eschenbach SC Diemberg 2.55

3 Pohl Dominik 1995 Rüti TV Rüti 2.59

4 Bernet Martin 1994 Dietfurt Jugi Bütschwil 3.04

5 Schenk Raphael 1994 Elgg 3.05

6 Bernet Christian 1995 Dietfurt Jugi Bütschwil 3.07

7 Matzinger Joscha 1994 Saland 3.11

8 Huber Amadeus 1994 Wald 3.12

9 Lendenmann Jonas 1995 Rüti SC Diemberg 3.14

10 Oberlin Florian 1994 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.16

11 Zeller Sebastian 1994 Rüti TV Rüti 3.18

12 Walder Ivo 1994 Mühlrüti LR Mosnang 3.20

13 Eisenring Silvan 1994 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.21

14 Blöchlinger Simon 1995 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.22

15 Brändli Aaron 1995 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.24

16 Wahl Johannes 1995 Wila Volley Wila 3.30

17 Schmidhaug Silvan 1995 Goldingen Jugi Eschenbach 3.31

18 Oberholzer Willi 1994 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 3.33

19 Goffi Marco 1994 Ermenswil Jugi Eschenbach 3.35

20 Mächler Andri 1994 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.38

21 Hemmi Simon 1995 Jona SC Diemberg 3.39

22 Oberholzer Marcel 1995 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.40

23 Lehner Sebastian 1995 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.44

24 Schenk Patrick 1995 Elgg 3.50

25 Trümmel Mathias 1995 Reichenburg TV Reichenburg 4.08

26 Nussbaumer Lars 1995 Ermenswil 4.16

Schüler A - F

Schüler A

Schüler B



1 Kaiser Simon 1996 Gams LG Werdenberg 2.36

2 Bolfing Mirco 1996 Eschenbach SC Diemberg 2.37

3 Walder Christoph 1996 Mühlrüti LR Mosnang 2.51

4 Glaeske Key 1997 Eschenbach SC Diemberg 2.54

5 Widmer Marlon 1997 Eschenbach SC Diemberg 2.57

6 Bunjaku Jon 1997 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.01

7 Gubser Stefan 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.02

8 Keller Christian 1997 Rüti TV Rüti 3.03

9 Beckford Aaron 1996 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.04

10 Schmucki Michael 1997 Oberdürnten 3.05

11 Breitenmoser Roman 1996 Mosnang LR Mosnang 3.07

12 Matzinger Rico 1996 Saland 3.10

13 Rajendram Harshitan 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.11

14 Cozzio Mario 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.12

15 Wick Elias 1996 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.13

16 Kappeler Andrej 1997 Guntalingen 3.14

17 Conrad Daniel 1997 Sils i.D. 3.15

18 Bektashi Bahri 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.26

19 Wüthrich Basil 1997 St. Gallenkappel 3.27

20 Rickli Yves 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.36

21 Schenk Philipp 1997 Elgg 3.46

1 Lavarini Fabio 1998 Eschenbach 2.46

2 Hug Adrian 1998 Busswil TG LC Frauenfeld 3.05

3 Demierre Pascal 1999 Rümlang TV Rümlang 3.06

4 Helbling Timo 1998 Bürg Jugi Eschenbach 3.07

5 Müller Nicola 1999 Einsiedeln 3.14

6 Wick Dario 1998 Eschenbach 3.19

7 Hofmann Reto 1998 Wald VMC Eschenbach 3.24

8 Stalder Gion 1999 Wald SC am Bachtel 3.27

9 Schmucki Sandro 1999 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.28

10 Helbling Nico 1999 Eschenbach 3.31

11 Bühler Cedric 1998 Gommiswald 3.33

12 Schmidt David 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.36

13 Kunz Remo 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.37

14 Goldiger Micha 1999 Bürg 3.41

15 Kappeler Nicolas 1999 Guntalingen 3.49

16 Bodmer Dennis 1999 Ermenswil Jugi Eschenbach 3.52

17 Brändli Remo 1999 Eschenbach Jugi Eschenbach 4.01

18 Gründogtu Denis 1999 Eschenbach Jugi Eschenbach 4.02

Schüler C

Schüler D



1 Glaeske Marc 2000 Eschenbach SC Diemberg 2.28

2 Keller Noah 2001 Schönengrund 2.39

3 Wigger Nicola 2001 Faltigberg SC am Bachtel 2.46

4 Zahner Dominik 2001 Eschenbach 4.12

1 Schenk Marco 2003 Elgg 6.02

Schüler E

Schüler F



Rang NAME VORNAME JG Ort VEREIN ZEIT

1 Büchel Selina 1991 Mosnang LR Mosnang 4.51

2 Bächtiger Tanja 1992 Eschenbach Jugi Eschenbach 4.54

3 Schönenberger Romina 1992 Mosnang LR Mosnang 5.09

4 Meile Susanne 1993 Rüti TV Rüti 5.15

5 Hemmi Marina 1993 Jona SC Diemberg 5.19

6 Baumgartner Nicole 1993 Uznach GETU Uznach 5.32

7 Resegatti Selina 1992 Uznach SC Diemberg 5.48

8 Manetsch Loranne 1992 Eschenbach Jugi Eschenbach 5.55

9 Freidl Petra 1992 Neuhaus 5.57

10 Feldmann Ramona 1991 Netstal SC Diemberg 6.07

11 Grob Michèle 1991 Eschenbach Jugi Eschenbach 6.46

12 Raymann Olivia 1993 Eschenbach Jugi Eschenbach 6.58

13 Ziegler Nicole 1994 Gommiswald 7.17

14 Pfeiffer Viola 1992 Uznach 8.09

1 Kamm Tamara 1994 Bilten LAV Glarus 2.59

2 Kamm Bianca 1995 Bilten LAV Glarus 3.03

3 Honegger Patricia 1995 Wald SC am Bachtel 3.16

4 Gregorio Francesca 1995 Neuhaus Jugi Eschenbach 3.18

5 Cozzio Chiara 1994 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.22

6 Morger Rahel 1994 Neuhaus SC Diemberg 3.24

7 Kappeler Manuela 1994 Guntalingen 3.25

8 Güntensperger Karin 1994 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.26

9 De Pizzol Manuela 1995 St. Gallenkappel 3.27

10 Bachmann Julia 1994 Eschenbach SC Diemberg 3.28

11 Conrad Sandra 1995 Sils i.D. 3.29

12 Kuster Samira 1995 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.37

13 De Pizzol Janine 1995 St. Gallenkappel 3.41

14 Schmucki Laura 1995 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.44

15 Schirmer Annina 1995 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.48

16 Kündig Julia 1994 Rüti TV Rüti 3.51

17 Kappeler Ramona 1995 Guntalingen 3.53

18 Zallot Vanessa 1994 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.54

19 Bidoli Linda 1995 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 4.01

20 Fässler Desirée 1995 Berg Jugi Berg 4.05

21 Sutter Tanja 1995 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 4.16

22 Blöchlinger Bettina 1995 Neuhaus SC Goldingen 5.04

1 Huber Ariane 1996 Wald SC Diemberg 2.40

2 Gerber Tanja 1996 Wald SC am Bachtel 2.49

3 Walder Regula 1996 Mühlrüti LR Mosnang 2.51

4 Saxer Katja 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.00

5 De Pizzol Corina 1997 St. Gallenkappel 3.04

Schülerinnen A - F

Schülerinnen A

Schülerinnen B

Schülerinnen C



6 Hanke Melanie 1997 Wagen 3.05

7 Müller Sereina 1996 Einsiedeln 3.06

8 Huser Jasmin 1997 Wagen Jugi Eschenbach 3.11

9 Hutter Leandra 1996 Reichenburg TV Reichenburg 3.14

10 Rufer Fabienne 1996 Rüti TV Rüti 3.15

11 Oberholzer Jasmin 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.16

12 Schönenberger Natalie 1997 Mosnang LR Mosnang 3.18

13 Kuster Sina 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.20

14 Brändli Gina 1996 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.34

15 Rüegg Celine 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.39

16 Posratschnig Michelle 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.42

17 Chopard Denise 1997 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.46

18 Zahner Corina 1996 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.49

19 Keller Franziska 1997 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.56

20 Petit Joélle 1997 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.57

21 Anton Xavier Steffanie 1997 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 4.00

22 Widmer Franziska 1997 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 4.03

23 Sutter Rahel 1997 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 4.55

1 Thoma Marina 1998 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 2.54

2 Keller Elin 1999 Schönengrund 2.55

3 Schadegg Eveline 1998 Wald SC Diemberg 3.01

4 Reiser Jasmina 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.06

5 Gähwiler Noelle 1998 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 3.13

6 Müller Annina 1998 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.20

7 Blöchlinger Norina 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.26

8 Bachmann Lena 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.29

9 Schmucki Andrina 1998 Rapperswil LC Rappi-Jona 3.30

10 Britschgi Astrid 1999 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.32

11 Tobler Pascale 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.33

12 Walder Michaela 1998 Mühlrüti LR Mosnang 3.35

13 Cathomas Yasmin 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.39

14 Gmür Michèle 1999 Neuhaus Jugi Eschenbach 3.40

15 Untersander Haruhi 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.41

16 Keller Daniela 1998 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.42

17 Aerne Sabrina 1998 Neuhaus Jugi Eschenbach 3.44

18 Bidoli Olivia 1998 Rapperswil-Jona LC Rappi-Jona 3.46

19 Brändli Rahel 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.47

20 Grob Marina 1998 Eschenbach 3.55

21 Bernhardsgrüter Sarah 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.56

22 Zahner Sabrina 1998 Eschenbach Jugi Eschenbach 3.57

23 Stirnimann Eva-Maria 1998 St. Gallenkappel Jugi Eschenbach 4.00

24 Forster Lara 1999 Eschenbach 4.01

Schülerinnen D



1 Schenk Shelly 2000 Run Fit Thurgau 2.16

2 Thoma Tina 2000 St. Gallenkappel 2.32

3 Stalder Selina 2000 Wald SC am Bachtel 2.38

4 Bühler Aline 2001 Gommiswald 2.42

5 Müller Flurina 2001 Einsiedeln 2.47

6 Gähwiler Lea 2001 St. Gallenkappel 2.49

7 Helbling Gina 2000 Eschenbach 2.55

8 Brändle Martina 2001 Mosnang LR Mosnang 3.02

9 Fatzer Nina 2001 Lachen 3.50

1 Schenk Debby 2002 Run Fit Thurgau 2.58

2 Hug Lorena 2002 Busswil TG 3.05

3 Wigger Siri 2003 Faltigberg SC am Bachtel 5.25

Schülerinnen E

Schülerinnen F


